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Enteral Domiciliar




Este guia tem como objetivo
fornecer orientagoes
importantes sobre os cuidados
nutricionais domiciliares a fim
de gque o paciente e sua familia
sintam-se mais seguros.

Uma alimentacao
nutricionalmente adequada
estd associada ao bom estado
nutricional e influencia
diretamente no bem estar fisico
e mental, na prevencao e no
tratamento de doencas.

Nesse sentido, destacamos a
importancia da correta
orientacao para os cuidadores,
proporcionando conhecimento,
seguranca e maior efetividade
da Terapia Nutricional.
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Guardar as embalagens de dieta enteral
em lugar seco, arejado e fresco.

Nunca guardar as embalagens de forma
gue tenham contato direto com o chéo.

Manter longe da incidéncia direta de raios
solares e fontes de calor {fogao,
aquecedor..).

Guardar separado de produtos de limpeza,
longe de sujeira, poeira, animais e objetos
contaminantes.

Retirar os adornos, como anéis, brincos e
pulseiras antes de iniciar o preparo da dieta.

Lavar bem as maos com agua e sabdo
neutro e em seguida secar com papel
toalha descartavel.

Higienizar as mé&os e o local de preparo da
dieta com alcool a 70%.

Separar a dieta, conferir a data de validade
e o estado de conservacdo da embalagem,
higienizando a mesma com &lcool a 70%.

Todo material usado no preparo e admi-
nistracao da dieta deve estar devidamente
higienizado.



O liguido da dieta enteral a ser administrado
por sonda nasoenteral ou gastrostomia
deve estar em temperatura ambiente. Se
estiver guardado na geladeira, tire 30
minutos antes do preparo. Lembre-se: a
dieta enteral nunca deve estar congelada
ou aguecida.

O volume néo utilizado da dieta que foi
aberta deve ser guardado em geladeira
(depois de aberta, a validade da dieta
passa a ser de 24 horas sob refrigeracao).

Elevar a cabeceira do paciente a 45° e
permanecer assim por 40 minutos apos
administracao da dieta.

Modos de administracdo da dieta enteral:
- Bolus: realizada lentamente através de
seringa {60mlL);

- Gravitacional: realizada através de
seringa {60mL) sem o é@mbolo, simulando
um funil ou através de frasco com equipo
gravitacional;

- Bomba infusora: para casos especiais.

No caso de medicamentos, estes
precisardo ser macerados e diluidos antes
da administracdo — consulte seu médico.
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Lavar berm as maos com agua e sabao neutro
antes e apds a manipulagao da sonda.

Lavar a sonda com 60 mL de dgua filtrada
apods a administracdao de cada etapa de
dieta e medicamento.

Higienizar a regiao ao redor da sonda com
agua e sabao neutro apds o banho e
seca-la com toalha macia, sem fazer

friccdo efou puxar a sonda.

O estoma normalmente ndo necessita de
cobertura, mas se houver vazamento, um
absorvente seco pode ser hecessario - nesse
caso, consulte o enfermeiro especialista.

Solucdes como o alcool ou hidratantes devem
ser evitadas para minimizar a ocorréncia de
descamacao / vermelhidao.

Deve-se observar a marcac¢ao do anteparo
externo da sonda para gue gualguer alteracao
seja percebida o quanto antes, evitando dessa

forma o desposicionamento.

Se houver desposicionamento da sonda, a
administracdo da dieta devera ser
interrompida até que o reposicionamento
ocorra.

E fundamental manter a higiene bucal do
paciente que recebe dieta através de sonda
também.




COMPLEMENTO
NUTRICIONAL ORAL

Pode ser consumido em temperatura
ambiente ou gelado; ndo deve ser aquecido.

Pode ser batido com frutas.

Apds aberto, tem validade de 24h e deve
ser mantido sob refrigeracao.
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